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NEUE HOFFNUNG
                                                BEI NARKOLEPSIE
                                                                                  DER HISTAMIN-WEG
                                                               Durch den neuartigen Wirkmechanismus
                                                               und die nachgewiesene klinische Wirk-
                                                               samkeit steht WAKIX® für einen wesent-
                                                               lichen Fortschritt in der Behandlung der
                                                               Narkolepsie.
                                                                    Signifikante Senkung der exzessiven
                                                                    Tagesschläfrigkeit und Kataplexie*1,2
                                                                    Patientenfreundliche Einmalgabe1

        SEIT 1. MAI 2018
        Bündelpackung
        mit 90 (3 x 30)
        Filmtabletten

                                                            PZN-13748964

                          WAKIX® 4,5 mg/ -18 mg Filmtabletten. Wirkstoff: Pitolisant. Zusammensetzung: Jede
                          Filmtablette enthält 5 mg / -20 mg Pitolisanthydrochlorid, entsprechend 4,45 mg/ -17,8 mg Pitoli-
                          sant. Sonstige Bestandteile: mikrokristalline Cellulose, Crospovidon Typ A, Talkum, Magnesium-
                          stearat (Ph.Eur.), hochdisperses Siliciumdioxid, Poly(vinylalkohol), Titandioxid (E171), Macrogol
                          3350. Anwendungsgebiete: Wakix® wird angewendet bei Erwachsenen zur Behandlung der
                          Narkolepsie mit oder ohne Kataplexie. Gegenanzeigen: Überempfindlichkeit gegen den Wirkstoff
                          oder einen der sonstigen Bestandteile, schwere Leberfunktionsstörung, Stillzeit. Nebenwirkungen:
                          Häufig: Schlaflosigkeit, Angst, Reizbarkeit, Depression, Schlafstörung, Kopfschmerzen, Schwindel-
gefühl, Tremor, Vertigo, Übelkeit, Erbrechen, Dyspepsie, Ermüdung. Gelegentlich: Schwitzen, verminderter Appetit, gesteiger-
ter Appetit, Flüssigkeitsretention, Agitiertheit, optische/akustische Halluzination, Affektlabilität, abnorme Träume, Dyssomnie,
Durchschlafstörung, Einschlafstörung, vorzeitiges Erwachen, Nervosität, Anspannung, Apathie, Albträume, Ruhelosigkeit,
Panikattacke, verminderte Libido, gesteigerte Libido, Dyskinesie, Gleichgewichtsstörung, Kataplexie, Aufmerksamkeitsstö-
rungen, Dystonie, On-Off-Phänomen, Hypersomnie, Migräne, psychomotorische Hyperaktivität, Syndrom der ruhelosen Bei-
ne, Somnolenz, Epilepsie, Bradykinesie, Parästhesie, verminderte Sehschärfe, Blepharospasmus, Tinnitus, Extrasystolen,
Bradykardie, Hypertonie, Hypotonie, Hitzewallung, Gähnen, Mundtrockenheit, Abdominalschmerz, Diarrhö, abdominale Be-
schwerden, Oberbauchschmerzen, Obstipation, gastroösophageale Refluxerkrankung, Gastritis, gastrointestinale Schmer-
zen, Hyperazidität, orale Parästhesie, Magenbeschwerden, Erythem, Pruritus, Ausschlag, Hyperhidrose, Arthralgie, Rücken-
schmerzen, Muskelrigidität, Muskelschwäche, Schmerzen des Muskel- und Skelettsystems, Myalgie, Schmerz in einer
Extremität, Pollakisurie, Metrorrhagie, Asthenie Brustschmerz, sich anormal fühlen, Unwohlsein, Ödem, Peripheres Ödem,
Gewichtszunahme, Gewichtsabnahme, Leberenzyme erhöht, EKG: verlängertes QT Intervall, erhöhte Herzfrequenz, erhöhte
Gamma-Glutamyltransferase Werte. Selten: Anorexie, Hyperphagie, Appetitstörung, anormales Verhalten, Verwirrtheitszu-
stand, depressive Verstimmung, Erregbarkeit, Zwangsgedanken, Dysphorie, hypnopompe Halluzination, Depressivsymptom,
hypnagoge Halluzination, geistige Beeinträchtigung, Verlust des Bewusstseins, Spannungskopfschmerz, eingeschränktes
Erinnerungsvermögen, schlechte Schlafqualität, aufgeblähter Bauch, Dysphagie, Flatulenz, schmerzhaftes Schlucken,
Enterokolitis, toxischer Hautausschlag, Photosensitivität, Nackenschmerzen, Muskel- und Skelettsystem bedingter Brust-
schmerz, Spontanabort, Schmerzen, nächtliche Schweißausbrüche, Beklemmungsgefühl, Kreatinphosphokinase erhöht,
anormaler Allgemeinzustand, EKG: Unregelmäßigkeiten bei der Repolarisation, EKG: Umkehrung der T-Welle. Warnhinwei-
se: Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. Verkaufsabgrenzung: Verschreibungspflichtig. Zulassungs-
inhaber: Bioprojet Pharma, 9, Rue Rameau, 75002 Paris, Frankreich. Stand der Information: 08/2018. Dieses Arznei-
mittel unterliegt einer zusätzlichen Überwachung. Dies ermöglicht eine schnelle Identifizierung neuer Erkenntnisse über die
Sicherheit. Angehörige von Gesundheitsberufen sind aufgefordert, jeden Verdachtsfall einer Nebenwirkung zu melden. Hin-
weise zur Meldung von Nebenwirkungen, siehe Abschnitt 4.8 der Fachinformation.

Hinweis: * vs. Placebo
Quellenangaben: 1. WAKIX® Fachinformation, August 2018. 2. Dauvilliers Y et al. Lancet Neurol 2013;12:1068-75.
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Veranstalter und Organisation

Veranstalter wissenschaftliches Programm
Deutsche Gesellschaft für Schlafforschung und
Schlafmedizin e. V. (DGSM)
Im Folgenden gekennzeichnet durch blaue Farbbalken neben den
Programmpunkten.

Wissenschaftliche Leitung
Dr. med. Holger Hein
Praxis für Innere Medizin, Pneumologie, Allergologie
und Schlafmedizin, mit Schlaflabor, Reinbek

Prof. Dr. med. Robert Göder
Christian-Albrechts-Universität zu Kiel
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Wissenschaftliches Komitee
Prof. Dr. med. Michael Arzt (Regensburg)
Prof. Dr. med. Robert Göder (Kiel)
Dr. med. Holger Hein (Reinbek)
Prof. (TH Nürnberg) Dr. med. Kneginja Richter (Nürnberg)
Prof. Dr. rer. nat. Dipl.-Psych. Angelika A. Schlarb (Bielefeld)
Dr. med. Christoph Schöbel (Berlin)
Prof. Dr. phil. Dr. med. Kai Spiegelhalder (Freiburg i. Br.)
Dr. med. Sebastian Zaremba (Bonn)

Tagungshomepage
www.dgsm-kongress.de

Wirtschaftlicher Veranstalter und Tagungsorganisation*
Conventus Congressmanagement & Marketing GmbH
Anja Hannawald/Julia Gruner
Carl-Pulfrich-Straße 1 I 07745 Jena
Tel. +49 3641 31 16-327/-360
info@dgsm-kongress.de l www.conventus.de
Im Folgenden gekennzeichnet durch grüne Farbbalken neben
den Programmpunkten.
* In den Bereich der wirtschaftlichen Veranstaltungen fallen z. B. Industrieausstel-
  lung, Industriesessions, Medienkooperationen und Rahmenprogramm.

Informeller Teil: 19. DGZS-Symposium
Informell weisen wir darauf hin, dass das Programm der Deut-
schen Gesellschaft für Zahnärztliche Schlafmedizin nicht Bestand-
teil der DGSM-Jahrestagung ist. Der Veranstalter des 19. DGZS-
Symposiums ist die Remember Management GmbH.
Die Kennzeichnung erfolgt im Heft durch rote Farbbalken neben
den Programmpunkten.
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GruSSwort der Tagungsleitung

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

die innere Uhr steuert die Schlaf- und Wachzeiten und stellt si-
cher, dass viele biologische Prozesse miteinander im Takt bleiben.
Diese Innenzeit stimmt heute häufig nicht mehr mit der sozialen
Zeit überein. Die Folgen sind Schlafstörungen und chronische
Erkrankungen.

Die zirkadiane Rhythmik stellt einen wesentlichen Bestandteil
der Schlafforschung und Schlafmedizin dar. Störungen des zirka-
dianen Systems haben schwerwiegende Konsequenzen für die
allgemeine Gesundheit. Diese Erkenntnisse sind wichtig für eine
Vielzahl von Erkrankungen, auch bei denen der Schlaf bislang
nicht im Fokus stand.

Die DGSM nimmt den damit verbundenen Auftrag zur wissen-
schaftlichen Aufklärung ernst und stellt bei ihrer 27. Jahrestagung
vom 7. bis 9. November in Hamburg die innere Uhr und neue
Ergebnisse der chronobiologischen Forschung in den Fokus.

Wir hoffen, dass auch Sie unser Leitmotto nebst all den traditio-
nellen Programmschwerpunkten anspricht und laden Sie herzlich
ein!

Die Hansestadt Hamburg bietet einen weiteren Anreiz zum Be-
such des Kongresses. Sie ist dynamische Metropole mit attraktiver
Urbanität, Hamburg ist sehr gut erreichbar und bietet kulturelle
Vielfalt, einen Welthafen, die Speicherstadt, die Elbphilharmonie
und vieles mehr. Erleben Sie es selbst!

Um ein vielfältiges Programm zusammenstellen zu können, wür-
den wir uns über Ihre Einreichung von spannenden Beiträgen bis
zum 31. Mai sehr freuen!

Bleiben Sie in innerer Balance!

Mit herzlichen Grüßen
Ihre

Dr. med. Holger Hein           Prof. Dr. med. Robert Göder
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Programm
Donnerstag, 7. November

10:30–12:00
Netzwerksitzungen der Arbeitsgruppen (parallel)
Netzwerk 1    AG Alertness Management
              AG Chronobiologie
              AG Vigilanz

Netzwerk 2      AG Apnoe
                AG Chirurgische Therapieverfahren
                AG Kreislauf und Schlaf
                AG Pathophysiologie und Schlaf

Netzwerk 3 AG Diagnostik
	AG Geriatrie
           AG Entwicklung von Standards und Methoden

Im Anschluss
Sitzungen der Arbeitsgruppen der DGSM
AG Hypersomnie
AG Insomnie
AG Klinischer Nachwuchs
AG Motorik
AG Pädiatrie
AG Technisches Personal
AG Telemedizin und Telemonitoring
AG Traum

Die genauen Uhrzeiten und Raumangaben werden mit
Erscheinen des Hauptprogrammheftes im Herbst veröffentlicht.

17:00–19:00
Mitgliederversammlung DGSM

19:30–20:30
Eröffnungsabend mit Preisverleihungen

Festvortrag: Leben nach der inneren Uhr – Steigerung von
Lebensqualität und Gesundheit
Friedhart Raschke (Norderney)

20:30–21:30
Festliche Eröffnung
mit kleinem Buffet in der Industrieausstellung (siehe Seite 38)

8



Programm
                                       Freitag, 8. November

08:30–09:00
Tagungseröffnung

09:00–10:30
Hauptsymposium
Die innere Uhr

Schlaf im Kontext des richtigen Lebens – die Stunde der
Aktimetrie
Till Roenneberg (München)

Schlaf und Immunsystem
Luciana Besedovsky (Tübingen)

Leben in biologischer Dunkelheit
Dieter Kunz (Berlin)

11:00–12:30
Lunchsessions der Industrie (siehe Industrieprogramm Seite 32)

12:45–14:15
Symposium 1 – Joint-Symposium DGP
Deutsche Gesellschaft für Pneumologie und Beatmungsmedizin e. V.
Telemedizin in der außerklinischen Beatmung

Potential und Grenzen des Telemonitorings in der Versorgung
nichtinvasiv beatmeter Patienten

Digitale Beatmungsakte und Telekonsultation in der invasiven
außerklinischen Beatmung

Cyber- und Datensicherheit für die Digitalisierung im
Gesundheitswesen

12:45–14:15
Symposium 2
Workshop: Sommerzeit-Normalzeit-Evidenz

Pro Zeitumstellung

Contra Sommerzeit

Podiumsdiskussion

                                                                   9



Programm
Freitag, 8. November

12:45–14:15
Symposium 3
Relevanz von Arousals

Was sind Arousals?

Wie misst man Arousals?

Wie gefährlich sind Arousals?

12:45–14:15
Symposium 4
Parasomnien, Epilepsien und wie alles zusammenhängt:
Pathophysiologie, Gemeinsamkeiten und die feinen
Unterschiede

Und wo bleibt der freie Wille? Komplexe Verhaltensmuster als
Manifestation von epileptischen Anfällen oder
NREM-Parasomnien – neurobiologische Grundlagen und
differentialdiagnostische Merkmale

Die Menschen sind gar nicht so oberflächlich! Schlaf,
epileptische Anfälle und NREM Parasomnien im intrakraniellen
Tiefen-EEG

Lebe Deine Träume! Pathophysiologie, Manifestation und
Therapie der REM-Schlaf-Verhaltensstörung

Von Hexen, Geistern und Menschen – Darstellung von Epilepsie
und Somnambulismus in Literatur und Film

12:45–14:15
Symposium 5
Schlaf und hohes Lebensalter – Besonderheiten bei
Diagnostik und Therapie

Sind die Diagnoseinstrumente aus der Schlafmedizin für ältere
Menschen geeignet?

Wie viel schlafmedizinische Diagnostik ist bei alten Menschen
erforderlich?

Schlafapnoe auch im hohen Lebensalter behandeln und wenn
ja, wie?
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Programm
                                        Freitag, 8. November

12:45–14:15
Symposium 6
Traum und seelische und körperliche Gesundheit

Traum, Schlafqualität und Achtsamkeit

Psychotherapeutische Arbeit mit Träumen und Einsichtsgewinn
in Träume

Klarträumen und abendliche und morgendliche Stimmung

Traum, Schmerz und Gesundheit

12:45–14:15
Symposium 7
Insomnia phenotypes – treatment and health consequences

Phenotyping insomnia – history and current developments

Insomnia phenotypes based on objective sleep duration:
clinical and psychobiological features across the life course

Insomnia disorder subtypes derived from life history and traits
of aﬀect and personality

12:45–14:15
Kurzvorträge 1

14:30–15:15
Posterbegehung

15:15–16:45
Symposium 8 – Joint-Symposium DGPPN
Deutsche Gesellschaft für Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik
und Nervenheilkunde e. V.
Ambulante Schlafmedizin – Schlafstörungen im ambulanten
Sektor behandeln

Stepped-Care-Ansätze in der Behandlung der Insomnie

Ambulante Behandlung der Insomnie

Tagesschläfrigkeit in der ambulanten Praxis

Neue Techniken für die Diagnose schlafbezogener
Atmungsstörungen in der ambulanten Praxis
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Programm
Freitag, 8. November

15:15–16:45
Symposium 9
Grundlagen der Chronobiologie

Uhrengene bei Mensch und Tier

Wechselwirkungen zwischen zirkadianer Uhr und Metabolismus

Die zwei Seiten von Melatonin in der Entzündungsregulation

15:15–16:45
Symposium 10
Kontroversen bei obstruktiver Schlafapnoe

Haben unsere Konzepte zur Behandlung einer obstruktiven
Schlafapnoe ausgedient?

Welche Parameter identifizieren ein Risikokollektiv am
besten?

Individualisierte Therapie – Welcher Patient profitiert wie?

15:15–16:45
Symposium 11
Hypersomnolenz in der Neurologie – mehr als Narkolepsie
oder Schlafapnoe

Hypersomnolenz bei Epilepsie – mal Folge, mal Auslöser, oft
Teufelskreis

Hypersomnolenz bei MS & Co – Symptom und therapeutische
Herausforderung bei autoimmunogenen Encephalitiden

Tagessymptome trotz oder wegen der Medikation:
Hypersomnolenz bei Morbus Parkinson

Hypersomnolenz bei Kindern – Es liegt nicht immer nur am
Handy …

12



Programm
                                 Freitag, 8. November

15:15–16:45
Symposium 12
Nichtorganische Insomnie – Krankheitsmechanismen,
Subtypen und Auswirkungen auf die Gesundheit

Hyperarousal – zentraler pathogenetischer Aspekt der
nichtorganischen Insomnie

Hyperarousal – Subtypen der Insomnie im Kindesalter

Veränderte Körperzusammensetzung bei Patienten mit
Insomnie vor und nach Therapie

15:15–16:45
Freie Vorträge

15:15–16:45
Symposium 13
Veränderung kognitiver Prozesse durch Schlaf

GHB fördert deklarative Gedächtniskonsolidierung durch
Tiefschlaferhöhung

Einfluss von Schlaf auf die Entstehung von Psychose-ähnlichen
Symptomen

Der Einfluss von Schlaf auf die Entstehung von Intrusionen

15:15–16:45
Kurzvorträge 2

17:00–18:30
Symposium 14
Risikofaktor gestörter Schlaf – Auswirkungen auf die
Gesundheit und das Wohlergehen von Kind und Eltern

Schlaf, frühkindliche Regulationsstörungen – Wer hilft wie?

Medienkonsum und Schlaf im frühen Kindesalter – neue Welt
meets alte Bedürfnisse

Elterlicher Schlafmangel als Risikofaktor für Kindeswohl-
gefährdung?
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Programm
Freitag, 8. November

17:00–18:30
Symposium 15
Die innere Uhr und Entrainment – was wir wissen und was
wir wissen sollten

Die (Spiel-)Regeln der Chronobiologie in 20 Minuten

Was das Auge der inneren Uhr erzählt

But what happens if you are blind?

17:00–18:30
Symposium 16
Trends in der funktionellen Therapie der OSA

Könnte Phenotyping eine Renaissance der medikamentösen
OSA-Therapie einleiten?

Brauchen wir eine bilaterale Stimulation des Nervus
hypoglossus?

Alternative Stimulationskonzepte in der Therapie der
obstruktiven Schlafapnoe – Was ist denkbar?

17:00–18:30
Symposium 17 – Joint-Symposium Cockpit
Vereinigung Cockpit e. V.
Schlaflos in der Luft und auf der Straße

Auf der Straße und doch neben der Spur – Schläfrigkeit im
Straßenverkehr

Schlaflos auf Wolke 7 – Alertness Management aus der Sicht
des Piloten

Insomnie und Schläfrigkeit aus der Sicht der Flugmedizin

Zur eigenen Schlaftablette werden – Präventionsmaßnamen
Insomnie für Piloten und Berufskraftfahrer

14



Programm
                                 Freitag, 8. November

17:00–18:30
Symposium 18
Big-Data-Analysen – die Zukunft der Schlafmedizin?

Künstliche Intelligenz und Big Data – vom Hype in die Praxis

Big Data zur Diagnostik und Risikostratifizierung
schlafbezogener Atmungsstörungen

Big Data zur Prädiktion des Therapieerfolges bei
schlafbezogenen Atmungsstörungen

17:00–18:30
Late Breaking News

17:00–18:30
Symposium 19
Personalized sleep medicine – developing a research
consortium

Monitors, Apps & PSG – What has been missed?

Questionnaires versus individualized outcome measures:
How to bridge state-of-the-art with individualized outcomes?

Outcome measures in sleep medicine & registered randomized
single N studies

17:00–18:30
Kurzvorträge 3

20:00–01:30
Gesellschaftsabend im AU QUAI Restaurant (siehe Seite 38)
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Programm
Samstag, 9. November

08:30–09:30
Symposium 20
Schweregradeinteilung des obstruktiven
Schlafapnoesyndroms – jenseits des AHI!?

Atmungsstörungen, Systemeffekte und Endorganschädigungen:
Wie kommen wir zu einem integrativen Algorithmus von
Pathophysiologie zur personalisierten Therapie?

Obstructive sleep apnoea – high prevalence – variable symptoms,
a concept of phenotyping based on epidemiological data

Herzfrequenz und Herzfrequenzvariabilität – diagnostischer
Marker für eine Schweregradeinteilung der OSA?

AHI, Hypoxia … what determines sleepiness, insomnia and
neurocognitive impairment

08:30–09:30
Symposium 21
State of the Art – klinische Sicht der chronischen Störungen
der Schlaf-Wach-Rhythmik

Epidemiologie, Diagnostik und Pathophysiolgie der
chronischen Schlaf-Wach-Rhythmusstörungen

Nicht alles ist N24 bei Blinden

Behandlungsoptionen bei Schlaf-Wach-Rhythmusstörungen

08:30–09:30
Symposium 22
Referenzwerte in der Schlafmedizin

Referenzwerte für die Schlafarchitektur und Arousal

Referenzwerte für Bewegungsparameter im Schlaf

Referenzwerte für Bewegungsparameter für respiratorische
Ereignisse
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Programm
                                      Samstag, 9. November

08:30–09:30
Symposium 23
Biomarker zur Objektivierung des zirkadianen Systems

Periphere Körpertemperatur bei psychiatrischen Erkrankungen

Rhythmik der Cortisol-Produktion und deren Analyse

Bewegung als Biomarker im Schlaf-Wach-Zyklus

08:30–09:30
Symposium 24
Rechtliche Probleme in der Schlafmedizin

Schlafmedizinische Erkrankungen – Auskunftspflicht
gegenüber Arbeitgebern und Versicherungen?

Off-Label-Use bei Medikation von Schlafstörungen in der
Pädiatrie

CPAP-Therapie und nicht-invasive Beatmung im Krankenhaus:
Wer darf das Gerät bedienen?

09:45–10:45
Symposium 25 – Joint-Symposium DGBMT
Deutsche Gesellschaft für Biomedizinische Technik im VDE e. V.
Medizintechnische Innovationen für die Schlafmedizin

Künstliche Intelligenz und Individualisierung – Möglichkeiten
für die Schlafphasenklassifikation

Das Closed-loop-Bett als aktives Element in der Schlafmedizin

Der Schlaf im Fokus maschineller Klassifikation – Wo stehen wir
2019?
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Programm
Samstag, 9. November

09:45–10:45
Symposium 26
Schlaf und Rehabilitation

Schlafbezogene Bewegungsstörungen, Parasomnien und
Insomnien in der neurologischen und geriatrischen
Rehabilitation – prospektive Studie

Schlafbezogene Atmungsstörungen bei Schlaganfall und
neuromuskulären Erkrankungen – Besonderheiten in der
Rehabilitation

Rehabilitation von Schlafstörungen am Beispiel der Narkolepsie

09:45–10:45
Symposium 27
Wenn die innere Uhr nicht richtig tickt

Von Insomnie und Hypersomnie im Kindes- und Jugendalter:
Wann ist zu wenig oder zu viel pathologisch?

Wenn die Eule zu Besuch kommt – später Chronotyp als
Risikofaktor

Soziale Medien als Ursache für den sozialen Jetlag im
Kinder- und Jugendalter

09:45–10:45
Symposium 28 – Joint-Symposium DGK
Deutsche Gesellschaft für Kardiologie e. V.
Schlafbezogene Atmungsstörungen bei pulmonaler Hypertonie

Schlafbezogene Atmungsstörungen bei pulmonalarterieller
Hypertonie – Auslöser oder Co-Morbidität?

Cheyne-Stokes-Atmung bei pulmonalarterieller Hypertonie:
Alles nur Hypoxämie?

Therapie schlafbezogener Atmungsstörungen bei Patienten mit
pulmonaler Hypertonie – Risiken und Chancen?
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Programm
                              Samstag, 9. November

09:45–10:45
Symposium 29
Epidemiologie und Versorgung der Insomnie in Deutschland

Der DAK-Gesundheitsreport 2017, Schwerpunkt Schlafstörungen

Die telemedizinische Behandlung der Insomnie – Stand der
Forschung

GET Sleep – Stepped-Care-Modell für die Behandlung von
Schlafstörungen

09:45–10:45
Symposium 30
Open Science – Das mach ich doch im Schlaf!?

Open Infrastructure – Lösungen für Datenmanagement und
-analyse in der kollaborativen klinischen Forschung

Open Hardware & Software – Wie weit kommt man damit in
Schlafaufnahme und -analysen?

Open Science Practices – Schlafforschung, das geht auch
besser!

11:00–12:30
Lunchsessions der Industrie (siehe Industrieprogramm Seite 32)

12:45–14:15
Symposium 31
Telemedizin – von der Fiktion zur praktischen Umsetzung

Tracking kardio-pulmonaler Parameter durch den Patienten:
Mehrwert für die Praxis?

Wie können Gesundheits-Apps validiert werden?

Telemedizinische Betreuung von Schlafapnoe-Patienten:
Wie gelingt die praktische Umsetzung?
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Programm
Samstag, 9. November

12:45–14:15
Symposium 32
Licht ist Gesundheit

Wirkung verschiedener Langzeit-Beleuchtungssituationen auf
Schlaf, Schläfrigkeit und Wohlbefinden bei Industriearbeitern in
Wechselschicht

Die Wirkung verschiedener Lichtspektren und -intensitäten auf
die Lichtreaktion der Pupille und die objektive Schläfrigkeit

Beeinflussung der Melatoninsekretion und der Schläfrigkeit
durch Bildschirme

12:45–14:15
Symposium 33
Gedächtnissteigerung durch Tiefschlafstimulation

Auditorische Closed-loop-Stimulation im Schlaf als Methode
zur Verstärkung schlafabhängiger Funktionen?

Auditorische Closed-loop-Stimulation bei Patienten mit
Schizophrenie, als Modellerkrankung für gestörte nächtliche
Gedächtnisbildung

Steigerung langsamer Oszillationen und schlafabhängiger
kognitiver Funktionen durch transkranielle Stromstimulation bei
psychiatrischen Erkrankungen

12:45–14:15
Symposium 34
Management von Schlafstörungen bei schwerstkranken
Patienten und perioperatives Management

Schlafapnoe und perioperatives Risiko bei kardiochirurgischen
Patienten

Sleep and Stroke – die Rolle von schlafbezogenen Erkrankungen
bei neurovaskulären Patienten

Die Rolle der Schlafmedizin im Rahmen des postoperativen
Managements

Zentrale Atmungskontrolle und deren Schlaf-, Krankheits- und
Medikamenten-bezogenen Störungen – von Grundlagen-
forschung zur Klinik
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Programm
                                Samstag, 9. November

12:45–14:15
Kolleg Schlafmedizin
Der besondere Fall

Es werden Fallbeispiele aus der Praxis mit Videobeispielen
vorgestellt und diskutiert.

14:30–15:30
Symposium 35
Telemedizin in der Schlafmedizin zwischen Möglichkeiten und
Datenschutz

Touchless und direkt ins Netz

Telemedizin nutzen und der DSGVO trotzdem Rechnung tragen

Anwendbare telemedizinische Möglichkeiten in der Diagnostik

14:30–15:30
Symposium 36
Aktivitäts-Ruhe-Rhythmus – Aktigraphie up to date

Leistungsfähigkeit und Integration von Actiwatches in ein
Online-Schlaftagebuch

Rest activity (LID) als Maker für Schlafevaluation

Aktigraphie in der schlafmedizinischen Klinik – Standard of
Practice

14:30–15:30
Symposium 37
Wenn der Atem stockt – Diagnostik und Behandlung
nächtlicher Atemnot und Angst

Atemnot & Angst – die kardiovaskuläre Sicht

Atemnot & Angst – die psychotherapeutische Sicht

Atemnot & Angst – die psychiatrische Sicht
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Programm
Samstag, 9. November

14:30–15:30
Symposium 38
Gesundheitsökonomische Aspekte bei SBAS

Morbidität und Mortalität bei obstruktiver Schlafapnoe:
Unterschiede bei Frauen und Männern, und jüngeren und
älteren Patienten

Krankheitslast durch die Schlafapnoe – international
classification of functioning, disability and health

Was kostet die obstruktive Schlafapnoe pro Jahr?

14:30–15:30
Symposium 39
REM-Schlaf, Insomnie und psychische Erkrankungen

REM-Schlaf-Instabilität als pathophysiologisches Modell der
Insomnie

REM-Schlaf und affektive Erkrankungen – bidirektionale
Wechselwirkungen

Schizophrenie und REM-Schlaf – Halluzinationen: Nur ein Traum?

                                            www.conventus.de
  © Nejron Photo / Fotolia

  Als Full-Service PCO stehen wir Ihnen
  mit intelligenten & innovativen Lösungen
  beratend und umsetzend zur Seite.
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Fortbildungen

TA Fortbildung
Freitag, 8. November

10:00–12:30
TA Fortbildung – Lernwerkstatt

Interaktive Vorträge
Elektrodenplatzierung nach AASM
Funktion und Anwendung von Messaufnehmern

Praktische Anleitung in Kleingruppen
Die Veranstaltung beinhaltet:
• Übungsmaterial
• digitales Handout
• abschließende Bescheinigung

Bitte buchen Sie bei Interesse die Lernwerkstatt separat und be-
achten Sie, dass die Teilnehmerzahl begrenzt ist. Eine rechtzeitige
Anmeldung ist daher empfehlenswert.

13:00–14:45
TA Fortbildung Teil 1 – Fortbildungsveranstaltung für
technisches und pflegerisches Assistenzpersonal

Begrüßung

Subjektive Wahrnehmung – objektive Parameter Aktigraphie

Non 24

Schichtarbeit

15:15–16:45
TA Fortbildung Teil 2 – Fortbildungsveranstaltung für
technisches und pflegerisches Assistenzpersonal

Artefakte

Selfcheck – Überprüfen Sie Ihr schlafmedizinisches Wissen! Ein
TED-gestütztes Quiz

Die TA Fortbildungsprogramme Teil 1 und Teil 2 sind für alle zum
Kongress angemeldeten Teilnehmer frei zugänglich.
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Fortbildungen

TA Fortbildung
Samstag, 9. November

09:00–10:45
TA-Fortbildung Teil 1
Das 1x1 der Schlafmedizin für technisches und pflegerisches
Assistenzpersonal

Alles was man über Schlaf wissen sollte!

Wie und was messe ich mit der Polygraphie?

Atemtherapiegeräte, Atemtherapiemasken und deren
Nebenwirkungen

11:00–12:30
TA-Fortbildung Teil 2
Das 1x1 der Schlafmedizin für technisches und pflegerisches
Assistenzpersonal

Fullface-Masken und ihre möglichen Auswirkungen auf
Therapieerfolg

Medizinproduktegesetz – Das geht uns alle an!

Vorstellung eines Behandlungskonzeptes von Schlafstörungen
im Zentrum für Seelische Gesundheit am Universitätsklinikum
Dresden

Bitte buchen Sie bei Interesse diese Kurse separat und beachten
Sie, dass die Teilnehmerzahl begrenzt ist. Eine rechtzeitige An-
meldung ist daher empfehlenswert.
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Fortbildungen

Fortbildungscurriculum Hausärztliche Schlafmedizin
Samstag, 9. November

08:30–16:00
Hausärztliche Schlafmedizin

Das Fortbildungscurriculum „Hausärztliche Schlafmedizin“ richtet
sich an niedergelassene Allgemeinmediziner und interessierte
Ärztinnen und Ärzte, die hausärztlich tätig sind.
Es bietet eine kompakte und effiziente Fortbildung mit theoreti-
schen und praktischen Elementen.

Schlaf und Schlafstörungen bei Kindern und Jugendlichen
Alfred Wiater (Köln)

Insomnie
Hans-Günter Weeß (Klingenmünster)

Neurologisch bedingte Schlafstörungen
Peter Young (Münster)

Obstruktive Schlafapnoe und zentrale Schlafapnoe
Winfried J. Randerath (Solingen)

Schlafapnoe bei Frauen
Maritta Orth (Mannheim)

Schlaf und hohes Lebensalter
Helmut Frohnhofen (Essen)

Die Zertifizierung durch die Ärztekammer Hamburg wird für das
Fortbildungscurriculum „Hausärztliche Schlafmedizin“ separat
beantragt. Eine Veröffentlichung erfolgt nach Bestätigung unter
www.dgsm-kongress.de.

Das Fortbildungscurriculum ist als ganztägiges Fortbildungspro-
gramm voraussichtlich von 08:30–16:00 Uhr geplant.

Die genauen Uhrzeiten und Raumangaben werden mit Erscheinen
des Hauptprogrammheftes im Herbst veröffentlicht.
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Fortbildungen

Curriculum Schlafmedizin
Die DGSM bietet auch in diesem Jahr wieder ein separates Kurs-
programm im Rahmen der Tagung an. Ziel ist es, dem steigenden
Bedarf an schlafmedizinischer Weiterbildung gerecht zu werden.
Das Angebot richtet sich an Neueinsteiger in der Schlafmedizin
wie an diejenigen, welche ihr schlafmedizinisches Wissen aktu-
alisieren und komplettieren möchten. Es werden sowohl schlaf-
medizinische Grundlagen als auch klinisch-praktisches Wissen für
die tägliche Praxis vermittelt. Aus diesem Grund sind die ange-
botenen Schulungsinhalte auch für niedergelassene Ärzte zum
Einstieg in die Schlafmedizin geeignet. Eine separate Anmeldung
ist erforderlich.

Die Kurse „Curriculum Schlafmedizin“ umfassen jeweils 10 Un-
terrichtseinheiten à 45 Minuten und finden zu folgenden Zeiten
statt:

Donnerstag, 7. November
10:30–12:00, 13:00–14:30, 15:00–16:30       Kurs 1–5 (parallel)

Freitag, 8. November
Kurs 1–5 aufeinanderfolgend zwischen 11 Uhr und 18:30 Uhr
parallel zum wissenschaftlichen Programm.

Samstag, 9. November
Kurs 1–5 aufeinanderfolgend zwischen 08:30 Uhr und 15:30 Uhr
parallel zum wissenschaftlichen Programm.
Die genauen Uhrzeiten und Raumangaben werden mit Erschei-
nen des Hauptprogrammheftes im Herbst veröffentlicht.

Kurs 1: Grundlagen der Schlafmedizin
Phylogenese und Ontogenese des Schlafes
Modelle der Schlafregulation einschließlich neuronaler
Kontrolle und Chronobiologie
Physiologie des Schlafes
Psychologie des Schlafes
Träume
Endokrinologie und Immunologie
Methodische Grundlagen der Schlafdiagnostik
Epidemiologie spezifischer Schlafstörungen und
schlafmedizinische Erkrankungen in der Inneren Medizin,
Neurologie, Psychiatrie
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Fortbildungen

Kurs 2: Insomnie und zirkadiane Rhythmusstörungen
Epidemiologie, Definition und klinisches Bild der Insomnie
Grundlagen der Diagnostik
Insomnische Schlafstörungen (Primäre Insomnien, Sekundäre
Insomnien)
Insomnie und psychischen Erkrankungen (Depression,
Psychosen, Angst, Zwangserkrankungen, PTSD)
Pharmakotherapie der Insomnie
Nichtmedikamentöse Therapie der Insomnie (Grundlagen, Praxis)
Zirkadiane Schlaf-Wach-Rhythmusstörungen

Kurs 3: Zentrale Hypersomnien, Bewegungsstörungen im
Schlaf, Parasomnien
Einführung und Epidemiologie
Zentrale Hypersomnien – Narkolepsie, idiopathische Hyper-
somnie, rezidivierende Hypersomnien (Kleine-Levin-Syndrom)
Differentialdiagnose der Tagesschläfrigkeit
Schlafbezogene Bewegungsstörungen (RLS, PLMD)
Andere Bewegungsstörungen im Schlaf (Bruxismus,
Jactatio etc.)
Parasomnien
Anfälle im Schlaf
Schlafstörungen bei neurologischen Erkrankungen

Kurs 4: Schlafbezogene Atmungsstörungen
Einführung und Epidemiologie
Obstruktives Schlafapnoesyndrom
Zentrales Schlafapnoesyndrom
Therapie (Konservative Maßnahmen: Gewichtsreduktion,
LPT etc.; Nächtliche Überdrucktherapie)
Unterkiefervorverlagernde Schienen
Operative Verfahren

Kurs 5: Pädiatrie
Schlafmedizin im Kindesalter – Einführung und Überblick
Besonderheiten des Säuglings- und Kindesschlafes
Ableitungstechnische Besonderheiten im pädiatrischen
Schlaflabor
Plötzlicher Säuglingstod
Schlafbezogene Atmungsstörungen in Kindesalter
Chronische Insomnie bei Kindern
Parasomnien (Pavor, Somnambulismus und Alpträume)
Narkolepsie im Kindesalter
Schlaf-Wach-Rhythmusstörungen bei Kindern und Jugendlichen
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Abstracteinreichung

Beteiligen Sie sich aktiv an der Programmgestaltung und reichen
Sie Ihre aktuellen Forschungsergebnisse in Form von Abstracts
online über die Tagungshomepage www.dgsm-kongress.de ein.
Die Abstracts können zu den folgenden Schwerpunktthemen
eingereicht werden.

Schwerpunktthemen
• Grundlagenforschung
• Chronobiologie
• Diagnostik und Methodik
• Therapie in der Schlafmedizin
• Schlafmedizin interdisziplinär
• Der besondere Fall

Abstractdeadline: 31. Mai 2019

Die Auswahl der Beiträge erfolgt durch das wissenschaftliche Ko-
mitee. Alle angenommenen Abstracts werden in der Zeitschrift
„Somnologie“ des Springer Medizin Verlags GmbH veröffentlicht.
Diese Abstracts werden als Freie Vorträge, Kurzvorträge und Pos-
terpräsentationen im Programm integriert.

Auch in diesem Jahr werden die als Vortrag angenommenen Ab-
stracts in die wissenschaftlichen Symposien integriert. Ziel ist es,
somit den Tagungsteilnehmern ein noch bunteres und vielfälti-
geres Programm anbieten zu können.

Wir freuen uns auf interessante und aktuelle Abstracteinrei-
chungen!
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Preise

Nachwuchsförderpreis Schlafforschung 2019
Die Firma Löwenstein Medical Technology GmbH +
Co. KG (Hamburg) stiftet einen Preis zur Förderung
der Forschung im Bereich der Schlafforschung und
Schlafmedizin.

Der Preis wird von der DGSM jährlich für wegweisende Arbeiten
im Bereich der Grundlagenforschung oder der diagnostischen und
therapeutischen Verfahren der Schlafmedizin vergeben. Er ver-
steht sich als eine Förderung des wissenschaftlichen Nachwuchses
auf dem Gebiet der Schlafforschung und Schlafmedizin.

Promotions-Nachwuchsförderpreis „Becker-Carus“ 2019
für psychophysiologische Schlaf-/Wach-Forschung
Der von Professor Dr. Christian Becker‐Carus gestiftete Preis dient
zur Nachwuchsförderung im Bereich der psychophysiologischen
Schlafforschung und Schlafmedizin.

Der Preis wird von der DGSM jährlich für hervorragende Promo-
tionsarbeiten auf dem Gebiet der psychophysiologischen Schlaf-/
Wach‐Forschung und ihrer Anwendung in den Gebieten wie Vigi-
lanz, Insomnie und Stressforschung vergeben.

Nachwuchsförderpreis Kinderschlaf 2019
Die Firma Löwenstein Medical GmbH & Co. KG (Bad
Ems) stiftet einen Preis zur Förderung der pädiatrischen Schlaf-
forschung und Schlafmedizin. Dieser Preis wird von der DGSM für
innovative Arbeiten im Bereich der pädiatrischen Schlafmedizin,
welche eine besondere Bedeutung für das Fachgebiet haben, eine
Nützlichkeit für die Praxis beinhalten oder Präventions- und Inter-
ventionsansätze aufzeigen, vergeben.

Posterpreise 2019
Auch in diesem Jahr sieht die DGSM Prämierungen für
die drei besten zur Tagung präsentierten Poster vor,
gestiftet von der Firma BIOPROJET Deutschland GmbH
(Berlin).

Traumpreis
Im Rahmen der Jahrestagung wird zudem der traditionelle Traum-
preis der DGSM verliehen. Den Preisträger erwartet eine Ehren-
mitgliedschaft in der Deutschen Gesellschaft für Schlafforschung
und Schlafmedizin.

Weiterführende Informationen zu den Bewerbungsfristen und
Voraussetzungen finden Sie auf der Tagungshomepage
www.dgsm-kongress.de unter der Rubrik „Programm“.
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Programm DGZS

19. Symposium der Deutschen Gesellschaft Zahnärztliche
Schlafmedizin
Mövenpick Hotel Hamburg

Freitag, 8. November

09:30–12:00
Diskussionsrunde für zertifizierte DGZS-Mitglieder

13:00–18:00
19. Symposium der Deutschen Gesellschaft Zahnärztliche
Schlafmedizin

Samstag, 9. November

09:00–17:30
19. Symposium der Deutschen Gesellschaft Zahnärztliche
Schlafmedizin

Anschließend Mitgliederversammlung der DGZS

Informationen zum 19. DGZS-Symposium finden Sie unter:
www.dgzs.de/symposium

Organisation
Remember Management GmbH
Albrechtstraße 14 b I 10117 Berlin
Tel. +49 30 47 37 25 77 I Fax +49 30 47 37 25 78
dgzs@remember-management.de
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Industrieprogramm

Folgende Firmen richten während der DGSM-Tagung eine Industrie-
session aus und freuen sich über Ihren Besuch:

Industriesessions I Freitag, 8. November
11:00–12:30
BIOPROJET Deutschland GmbH 
Individualisierte Therapie der Narkolepsie

11:00–12:30
Inspire Medical Systems, Inc.
Inspire Atemwegstimulation – Klinische Evidenz
und Praxis

11:00–12:30
MEDICE Arzneimittel Pütter GmbH & Co. KG
Patientenzentrierte Chronotherapie

11:00–12:30
Philips GmbH Respironics
Therapieoptionen und Technologien in Schlaf
und Beatmung

11:00–12:30
ResMed Germany Inc.
30 Jahre Schlafmedizin – Vergangenheit,
Gegenwart, Zukunft

Industriesessions I Samstag, 9. November
11:00–12:30
Biologische Heilmittel Heel GmbH 
Sozialer Stress und die Auswirkungen
auf den Schlaf

11:00–12:30
Löwenstein Medical GmbH & Co. KG
Blickpunkt Forschung – Fortschritte in
Diagnostik und Therapie

11:00–12:30
UCB Pharma GmbH
Endlich erwachsen – und nun? 
Transition mit Narkolepsie

                                             Stand bei Drucklegung
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Sponsoren und Aussteller

Wir danken den folgenden Firmen für ihre großzügige Unter-
stützung:

Hauptsponsoren
Inspire Medical Systems, Inc.

Löwenstein Medical GmbH & Co. KG

Philips GmbH Respironics

ResMed Germany Inc.

Aussteller
AirTec Beatmungshilfen GmbH & Co. KG
Alaxo GmbH
Biologische Heilmittel Heel GmbH
BIOPROJET Deutschland GmbH
BREAS Medical GmbH
CNSAC Medshop GmbH
Compumedics Europe GmbH
DVTA Bildungsgesellschaft mbH
Fisher & Paykel Healthcare GmbH
GETEMED Medizin- und Informationstechnik AG
GMV – Gesellschaft für medizintechnische Versorgung mbH
Inspire Medical Systems, Inc.
Institut für Analplastologie Velten & Hering GbR
Keller Medical GmbH
LivaNova Deutschland GmbH
Löwenstein Medical GmbH & Co. KG
MedCat GmbH
MEDICE Arzneimittel Pütter GmbH & Co. KG
NATUS EUROPE GmbH
NMP Neuwirth Medical Products GmbH
Orthomol pharmazeutische Vertriebs GmbH
Philips GmbH Respironics
Radiometer GmbH
ResMed Germany Inc.
Rummel Matratzen GmbH & Co. KG
SCHEU-DENTAL GmbH
SEFAM
SomnoMed Germany GmbH
SOMNOmedics GmbH
Stemmann&Leisner MKG-Technik GmbH
UCB Pharma GmbH * FSA-Hinweis siehe Seite 36
VIVISOL Deutschland GmbH
Vanda Pharmaceuticals Germany GmbH
Westfalen Medical GmbH                        Stand bei Drucklegung
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Allgemeine Informationen

Tagungsort                                           Termin
Hamburg Messe und Congress GmbH                      7.–9. November 2019
Messeplatz 1 I 20357 Hamburg

Registrierung
Bitte registrieren Sie sich online unter www.dgsm-kongress.de.

Tagungsgebühren
Die DGSM ist als wissenschaftlicher Veranstalter in vollem Um-
fang verantwortlich für das wissenschaftliche Programm und die
Tagungsgebühren.

Tagungsgebühr (alle Tage)                     bis 7. August ab 8. August
DGSM-Mitglied
Selbstständig tätige und leitende
KollegInnen 		                                      170 EUR          230 EUR
Ärzte, Psychologen,
wiss. Mitarbeiter 		                                140 EUR          200 EUR
MTA, MTD* 		                                        100 EUR          130 EUR
Student* 		                                          50 EUR           75 EUR

DGSM-Nichtmitglied
Selbstständig tätige und leitende
KollegInnen        		                               260 EUR          320 EUR
Ärzte, Psychologen,
wiss. Mitarbeiter 		                                230 EUR          290 EUR
MTA, MTD* 		                                        190 EUR          220 EUR
Student* 		                                          75 EUR           90 EUR
Tageskarten
Regulär 		                                          170 EUR          170 EUR
Student* 		                                          30 EUR           30 EUR

Fortbildungsprogramm**
TA Kurs Lernwerkstatt (8. November) 		                               100 EUR
Das 1x1 der Schlafmedizin (9. November) 		                               inkl.
(für medizinisches Personal in Arztpraxen und Schlaflaboren)

Fortbildungscurriculum
„Hausärztliche Schlafmedizin“ (9. November) inkl.
Curriculum Schlafmedizin**
(Hinweis: Es kann nur einer der 5 Kurse gebucht werden. Jeder Kurs besteht aus
insgesamt 5 Sitzungen, die sich auf alle 3 Veranstaltungstage verteilen.)

Kurs 1: Grundlagen der Schlafmedizin 		                              175 EUR
Kurs 2: Insomnie und zirkadiane Rhythmusstörungen                    175 EUR
Kurs 3: Zentrale Hypersomnolenzen,
Bewegungsstörungen im Schlaf, Parasomnien 		                         175 EUR
Kurs 4: Schlafbezogene Atmungsstörungen 		                           175 EUR
Kurs 5: Pädiatrie 			                                                175 EUR
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Allgemeine Informationen

Conventus ist als wirtschaftlicher Veranstalter in vollem Umfang
verantwortlich für das Rahmenprogramm.

Rahmenprogrammbuchung**
Eröffnungsabend (7. November)                                         inkl.
Eröffnungsabend (7. November) Begleitpersonen                      20 EUR

Gesellschaftsabend (8. November)
Kongressteilnehmer, Begleitpersonen                                50 EUR

* Nachweis erforderlich für Studenten, MTA und MTD. Das Nachweisformular
   finden Sie auf der Tagungshomepage www.dgsm-kongress.de.
** Nur in Verbindung mit einer Anmeldung zur Tagung buchbar; Teilnehmerzahl
   begrenzt.

Begleichung der Gebühren und Bestätigung
Sowohl bei Online- als auch Formular-Registrierung erhalten Sie
umgehend eine schriftliche Bestätigung mit Angabe der Konto-
verbindung, welche Sie für Ihre Überweisung nutzen können.
Diese Rechnung gilt gleichzeitig als Beleg zur Vorlage beim Fi-
nanzamt.
Alternativ ist eine Begleichung mittels Kreditkarte (MasterCard,
VisaCard, American Express) möglich. Bei Überweisung ab 10
Werktagen vor Veranstaltungsbeginn bitten wir Sie, Ihren Über-
weisungsbeleg zur Vorlage am Check-In mitzubringen.

Fortbildungspunkte
Die Zertifizierung der 27. Jahrestagung der DGSM wird bei der
Ärztekammer Hamburg beantragt. Die Fortbildungspunkte wer-
den im Herbst auf der Tagungshomepage www.dgsm-kongress.de
publiziert.

Darüber hinaus werden für die Teilnahme an der Tagung weitere
Fortbildungspunkte vergeben:

Freiwillige Registrierung für 
beruflich Pflegende
DIW-MTA e. V./DVTA e. V.


Die Teilnahmebescheinigungen erhalten Sie vor Ort am Zertifi-
zierungscounter.
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Allgemeine Informationen

Anreise	
Mit der Deutschen Bahn
Unser Tipp: Entspannt ankommen – nachhaltig reisen. Buchen
Sie jetzt den Best-Preis der Deutschen Bahn!
Das Extra für Sie als Besucher! Ihr Veranstaltungsticket zum bun-
desweiten Festpreis, von jedem DB-Bahnhof.

Veranstaltungsticket einfache Fahrt mit Zugbindung
(solange der Vorrat reicht):
2.Klasse                54,90 EUR
1.Klasse                89,90 EUR

Veranstaltungsticket einfache Fahrt vollflexibel
(immer verfügbar)
2.Klasse               74,90 EUR
1.Klasse              109,90 EUR

Die Konditionen und Buchungsbedingungen zu diesem Angebot
sowie weitere Informationen zur Anreise mit dem Auto nach Ham-
burg finden Sie auf der Tagungshomepage www.dgsm-kongress.de
unter der Rubrik „Anreise & Hotels“.

Wir wünschen Ihnen eine gute Reise.

Mit dem Flugzeug
Sie erreichen das Messegelände vom City-Flughafen in Hamburg
in ca. 20 Minuten mit dem Taxi oder in ca. 40 Minuten mit den
öffentlichen Verkehrsmitteln..

Hotelreservierung und Unterkunft
Wir haben für Sie Zimmerkontingente in ausgewählten Hotels
reserviert. Nähere Informationen finden Sie auf der Tagungs-
homepage www.dgsm-kongress.de unter der Rubrik „Anreise &
Hotels“.

Allgemeine Geschäftsbedingungen
Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen entnehmen Sie bitte
der Tagungshomepage www.dgsm-kongress.de.

Transparenz
Die Sponsoringleistungen der beteiligten FSA-Mitgliedsunterneh-
men (Freiwillige Selbstkontrolle für die Arzneimittelindustrie e. V.)
sind auf der Tagungshomepage einsehbar.
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CARA Full Face
Ausgeschlafen in den Tag.

Die neue CARA Full Face bietet allen Full-Face-Masken-Trägern den
Komfort unserer erfolgreichen CARA nasal und komplettiert die
CARA-Familie.
Erleben Sie perfekte Passform, hohen Tragekomfort, eine angenehme
und leise Ausatmung und gute Hautverträglichkeit. Lassen Sie sich
überzeugen von der Leichtigkeit, dem sich sanft anschmiegenden,
passgenauen Maskenkissen, der guten Einstellmöglichkeit und vielen
weiteren pfiffigen Details.

                    HOSPITAL   HOMECARE DIAGNOSTICS



Abend- und Rahmenprogramm

Donnerstag, 7. November
Festliche Eröffnung Industrieausstellung

                                                                  © CandyBox l Fotolia.com
Kommen Sie mit Ihren KollegInnen zur fest-
lichen Eröffnung zusammen und lassen Sie
sich einstimmen auf die Jahrestagung 2019.

Uhrzeit            20:30–21:30 Uhr
Kosten             kostenfrei (Begleitpersonen: 20 EUR)

                                                                  © snoopsmaus I wikimedia.org
Nachtwächterrundgang „St. Pauli“
Erleben Sie einen unterhaltsamen Abend mit
dem St. Pauli Nachtwächter und erfahren Sie
wie das berühmte Rotlichtviertel Hamburgs
entstand – lassen Sie sich diese spannende
Führung nicht entgehen!
Weitere Details werden im Sommer auf der Tagungshomepage
bekanntgegeben.

Freitag, 8. November
                                                                  © AU QUAI Restaurant GmbH

Gesellschaftsabend im AU QUAI Restaurant
Lassen Sie zum Ausklang des zweiten Kon-
gresstags im AU QUAI Restaurant die bisheri-
gen Kongresserlebnisse Revue passieren und
genießen Sie einen unterhaltsamen Abend
mit gutem Essen, Musik und interessanten Gesprächen.

Uhrzeit            20:00–01:30 Uhr (Einlass ab 19:30 Uhr)
Kosten             50 EUR/Person

Samstag, 9. November
Patientenforum
Das Patientenforum bietet Interessierten und Betroffenen die
Möglichkeit, neben einer Podiumsdiskussion mit Experten, indi-
viduelle Fragen an diese zu richten. Weiterführende Informatio-
nen erhalten Sie im Hauptprogramm.

Kosten             kostenfrei, öffentliche Veranstaltung
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DreamStation
 BiPAP autoSV

Bestmögliche Atem-
unterstützung bei
minimaler Intervention
durch den klinisch bewährten Auto-Servoventila-
tionsalgorithmus bestehend aus den drei Haupt-
komponenten Automatischer Pressure Support,
Auto-Backup-Frequenz und Auto-EPAP für
offene obere Atemwege.

                             Besuchen Sie unseren
                             Stand auf dem
                             DGSM Kongress.

Erfahren Sie mehr unter www.philips.de/autosv



Es gibt viele gute Gründe,
 nachts wach zu sein…
Obstruktive Schlafapnoe ist keiner!

Die erprobte Inspire®-Therapie
Die Behandlung Ihrer obstruktiven Schlafapnoe mit dem
lautlosen und unauffälligen Zungenschrittmacher raubt
Ihnen nicht Ihren natürlichen und erholsamen Schlaf.
Lähmende Müdigkeit und Probleme mit der CPAP-Maske
gehören mittlerweile für über 5.000 Patienten weltweit
der Vergangenheit an.

Informieren Sie sich unter www.inspiresleep.de
über die Therapie und ihre Wirkungsweise oder rufen Sie
uns kostenfrei an unter 069 79 51 20 01.

      facebook.com/inspiresleepDE

      www.inspiresleep.de


                                                    

                    


                    
                

            

            

                            
                                        Sie können auch lesen


                                    
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        ALLA WORMATIA WORMATIA SC FREIBURG II - SA. 15.09.2018 . 14.00 UHR EWR-ARENA - WORMATIA WORMS
                    

                    	
                             Kunst und Unterhaltung
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                                                            
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        ALLA WORMATIA - WORMATIA SC FREIBURG II SA. 11.11.2017 . 14.00 UHR EWR ARENA - WORMATIA WORMS
                    

                    	
                             Sport
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        Halbjahresbericht 1/2021 - bayme vbm
                    

                    	
                             Wissenschaft
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        Schulungskatalog 2020 - Fort- und Weiterbildungsangebote - Berger Care
                    

                    	
                             Gebäude
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        Ein einheitliches und geschlossenes Erscheinungsbild (Corporate Design) für Bad Bevensen
                    

                    	
                             Haus und Garten
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        Hintergrundinfo: Smart Cities Initiative des Klima- und Energiefonds - Stand: April 2019
                    

                    	
                             Gebäude
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        MESSE-INFO Messe mit Kongress für Fachleute und Private 28. November - 1. Dezember 2019 - BERNEXPO - Bau+Energie Messe
                    

                    	
                             Haus und Garten
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        FC BADEN 1897 FC UNITED ZÜRICH
                    

                    	
                             Mode und Stil
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        Marktanalyse zur Feststellung der technischen Möglichkeit zum Einbau intelligenter Messsysteme nach 30 MsbG - Version 1.0, Datum 31.01.2019 ...
                    

                    	
                             Bildung
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        DWALANDES VERBANDS TAGUNG 2021 - HYBRID Baden-Württemberg 19.-20. Oktober 2021 - DWA ...
                    

                    	
                             Aktuelle Ereignisse
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        KONZERNTARIFVERTRAG - Sana Kliniken AG
                    

                    	
                             Gesundheit und Fitness
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        MESSE-INFO Messe mit Kongress für Fachleute und Private 28. November - 1. Dezember 2019 - BERNEXPO
                    

                    	
                             Haus und Garten
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        Anwenderkurse Kursprogramm - act-Academy
                    

                    	
                             Finanzen
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        Konzept gem. 17b Abs. 4 KHG zur Ausgliederung von Pflegepersonalkosten aus dem G-DRG-System
                    

                    	
                             Haus und Garten
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        MBA Internationales Immobilienmanagement Masterstudium in Biberach, London und Zürich Best Practice auf internationalem Niveau - Jahrgang ...
                    

                    	
                             Karriere
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        Spitzengremien großer Unternehmen: Geschlechterquote zeigt erste Wirkung in Aufsichtsräten - Vorstände bleiben Männerdomänen
                    

                    	
                             Aktuelle Ereignisse
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        STRONGER TOGETHERffff WE ARE THE - JEWELLERY, WATCH AND PRECISION INDUSTRY - Bundesverband Schmuck und Uhren
                    

                    	
                             Einkäufe
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        Ökostrom report 2020 - Jetzt wechseln! - Robin Wood
                    

                    	
                             Business
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        VENDOR SELECTION MATRIX ENTERPRISE SERVICE MANAGEMENT - DIE TOP ANBIETER FÜR GROßUNTERNEHMEN IN DACH 2021 RESEARCH IN ACTION FEBRUAR 2021
                    

                    	
                             Lebensstil
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        O2 Telefónica Deutschland Finanzierungs GmbH München - Zwischenabschluss und Zwischenlagebericht 30. Juni 2021
                    

                    	
                             Computer und Technik
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        Offizielles Informationsbulletin der Gemeinde Kaufdorf - Einladung zur Gemeindeversammlung Donnerstag, 3. Dezember 2020, 20.00 Uhr
                    

                    	
                             Gesellschaft
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        Festumzug des Kindergartens - Gemeinde Großpostwitz
                    

                    	
                             Reisen
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        NUMMER46 FREITAG,DEN15.NOVEMBER JAHRGANG 2019 - Gedenkfeier am Volkstrauertag - Gemeinde ...
                    

                    	
                             Essen und Trinken
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        2020_TSVN_OKTOBER NOVEMBER.QXP_TSVN_VORLAGE 09.10.20 15:32
                    

                    	
                             Mode und Stil
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        Preisliste & Pauschalen 2018 - Kur Gutshof Camping Arterhof
                    

                    	
                             Gebäude
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        BMW X7 APRIL 2019 - Hubauer GmbH
                    

                    	
                             Maschinen und Anlagen
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        DOKUMENTATION DER SEEFESTSPIELE MÖRBISCH - (1957 - 2005)
                    

                    	
                             Reisen
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        HELLOFRESH AKTIENANALYSE - LEBENSQUALITÄT PER POST MIT GLÄNZENDER RENDITE VON BENJAMIN FRANZIL - ALLEAKTIEN
                    

                    	
                             Finanzen
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        DENTAL FUTURE: READY FOR TAKE OFF 2020 - Kopie
                    

                    	
                             Mode und Stil
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        SEMINARE - SCHULUNGEN ÖSTERREICH JANUAR-DEZEMBER 2019 - mesonic
                    

                    	
                             Lebensstil
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        Begrüßung und Inhalte der Tagung - Union Investment Frühjahrstour Hamburg, 26. März 2019 - André Haagmann, Mitglied der Geschäftsführung - Union ...
                    

                    	
                             Business
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        Fort- und Weiterbildungen 2021 - "Was du gießt, das wächst. Also wähle es mit Bedacht." - Kappelner Werkstätten
                    

                    	
                             Haus und Garten
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        Bank Austria Präsentation für Fixed Income-Investoren - Wien, Februar 2015
                    

                    	
                             Finanzen
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        Winter 2018/19 Skikurse Alpin - auf dem Feldberg - Ski-Club Maulburg e. V.
                    

                    	
                             Mode und Stil
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        Commodity Capital - Bankhaus von der Heydt
                    

                    	
                             Finanzen
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        Die Kommission von der Leyen: ein Jahr im Amt - LAGE DER UNION 2020 - ec.europa.eu/soteu2020 - Europa EU
                    

                    	
                             Gesundheit und Fitness
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        ONNWEILER Amtliches Bekanntmachungsblatt der Gemeinde - Amtliches ...
                    

                    	
                             Lebensstil
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        ERNEUERBARES ENERGIESYSTEM - Bundestagswahl 2021: Taugen die Wahlprogramme zum Aufbruch ins Erneuerbare Energiesystem?
                    

                    	
                             Aktuelle Ereignisse
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        GETTING STARTED? EASY - DE Benutzerinformation PT Manual de instruções - Electrolux
                    

                    	
                             Computer und Technik
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        Lernförderung - Hamburg.de
                    

                    	
                             Business
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        WORKBOOK TEAMWEAR WINTER - Schöffel Professional Wear
                    

                    	
                             Kunst und Unterhaltung
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        PILGER-REISEN 2019 - suchen entdecken begegnen pilgern Begegnungs- und Pilgerreisen der Erzdiözese Freiburg - DER Pilgerbüro Freiburg
                    

                    	
                             Hobbys und Interessen
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        PROGRAMM - OÖ Familienbund
                    

                    	
                             Gesellschaft
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        WERREWESERBRIEF GOTTESDIENSTZEITEN | 1 - INFORMATIONEN AUS DEM PASTORALEN RAUM WERREWESER - Kath. Kirchengemeinde St ...
                    

                    	
                             Aktuelle Ereignisse
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        EKB 2016 ENDOPROTHETIK Knieendoprothetik l Hüftendoprothetik - 18.-20. Februar - Endoprothetikkongress Berlin
                    

                    	
                             Sonstiges
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        Fortbildungsangebote | 2021 - www.fortbildung.diakonie-hessen.de
                    

                    	
                             Gesellschaft
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        COMMERZBANK-ARENA, FRANKFURT - 20./21. NOVEMBER 2018 - PROGRAMM
                    

                    	
                             Essen und Trinken
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        Umzug Neue Hauptverwaltung Umgebung Brandschutzkampagne Umwelt Bio-Bildungstag - GAG Immobilien AG
                    

                    	
                             Gesellschaft
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        P Workshop-Woch der Universität Bayreuth - Universität Bayreuth
                    

                    	
                             Sonstiges
                        
	
                             Deutsch
                        


                

            


                                        
                                
                
                    
                        
                    

                

                
                    
                        Aus dem Inhalt - Stadtwerke Schneeberg
                    

                    	
                             Gesundheit und Fitness
                        
	
                             Deutsch
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                    Teilen Sie die Seite mit Ihren Freunden
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                                    Alles auswählen
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                    Betten Sie die Seite auf Ihrer Website ein
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                ÜBER UNS

                
                    
                        Wir glauben an die Kraft der globalen Austausches von Ideen und die Macht der Bildung, deshalb arbeiten wir und entwickeln ReadkonG ©, um den Menschen aus der ganzen Welt zu helfen, die Antworten und Ideen, die sie besonders interessieren, zu finden.                    

                

            


            
                NÜTZLICHE LINKS

                
                    

                        
                            	Nutzungsbedingungen
	Datenschutzerklärung
	 
                                    Missbrauch melden
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